Metoda Integracji Sensoryczn@l) jest to nowoczesna i bardzo
skuteczna forma diagnozy i terapii dzieci. Integag®ensoryczna
opiera s¢ na neurofizjologicznych podstawach klinicznej alasji
| standaryzowanych testach.

Czym jest Integracja Sensoryczna?

Integracja sensoryczna to proces orgagaugocieragce do moézgu
informacje zmystowe phygte zaréwno zérodowiska zewetrznego
oraz wewmtrznego, tak aby mogty lbyone uyte do celowego
dziatania. MOzg rozpoznaje, interpretuje i segregajormacje
ptynace z receptorow:

v dotykowych

v’ proprioceptywnych (czucie ghokie)

v' przedsionkowych (zmyst rGwnowagi)
v_ wzrokowych

v stuchowych

v' smakowych

tak, aby mogty zostaone uyte w dziataniu, bdacym odpowiedz
na wymagania otoczenia. Gdy procesy integracji@gognej zostaj
zaklocone u dziecka mpa zaobserwowaobjawy

zaburzé w przetwarzaniu informacji zmystowych, a co za tylne
nieadekwatne odpowiedzi na wyzwania otoczenia.

Przeznaczenie metody

Metoda Integracji Sensorycznej jest wykorzystywanaracy
z dzieémi:

v/ z autyzmem
v’ z Zespotem Aspergera



v' majcymi trudndci szkolne (trudnéci z czytaniem , pisaniem,
ortografg, trudnaci z koncentrag uwagi)

v_ wykazupcymi op&nienia w rozwoju mowy

v wykazupcymi op&nienia w rozwoju ruchowym

v’ z grupy ryzyka (zagtmna cijza, obcijzenia okotoporodowe,
cesarskie ecie, wczaniactwo czynniki dziedziczne) jako
dziatanie profilaktyczne, ktére padg we wczesnym okresie
rozwoju dziecka zmniejsza lub eliminuje ryzyko vasenia
zaburza integracji sensorycznej,

v" z nadpobudliwécia psychoruchow (ADHD)

v’ z zaburzeniami uwagi (ADD)

v’ z upagledzeniem umystowym.
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Wskazniki zaburzen regulacji procesow integracji sensorycznej
u dzieci:

v’ Dziecku trudno skupisie na jednej czynniei.

v Jest nadwrdiwe na hatas (e5to zatyka uszy, samo hatasuje —
mruczy,$piewa pod nosem), nadwitave na pewne zapachy.

v" Nie lubi by¢ przytulane, nie lubi pewnych typow uliraarzeka
na metki.



v Dziecko nie mae usiedzié w miejscu, jest waiz w ruchu,
wierci sk w fawce, wstaje podczas lekcji lukzt@ziecko jest
ospate, prowadzi sieday tryb zycia.

v Dziecko ma trudnézi z czytaniem zwiaszcza na gtos.

v' Dziecko ma ktopoty z pisaniem, pisze wolno, niedtiisie
w liniach, nieprawidtowo trzyma dtugopis.

v' Dziecko wolno wykonuje zadania, jest prawie zanesatnie.

v’ Dziecko jest niezdarne, €zto potyka si.

v Przyjmuje nieprawidtow postave przy biurku.

v' Myli stowa dzwiekowo podobne.

v' Mowa dziecka jest niewyfaa, wystpuje nieprawidtowa
artykulacja.

v' Dziecko ma trudnéi z koncentragj uwagi.

v Trudndici z opanowaniem treningu czy$ta

v Potyka s¢, obija o przedmioty, ma staltbwnowag, jest
niezgrabne ruchowo.

v Nie zwraca uwagi na skaleczenia.

v’ Jest nadwrdiwe na hatas (e&to zatyka uszy, samo hatasuje —
mruczy,$piewa pod nosem), nadwitave na pewne zapachy.

v Nie lubi by¢ przytulane, nie lubi pewnych typéw ubiranarzeka
na metki.

v’ Bardzozle znosi mycie gtowy, mycie twarzy.

v' Ma kiopoty z nauk jazdy na rowerze.

v Unikanie nowych zabaw ruchowych.

v’ Jest nadmiernie aktywne, wgiw ruchu lub te jest letargiczne,
ospate.

v' Ma trudndci z opanowaniem lub unika czyriobtakich jak:
zapinanie ubng zdejmowanie butéw, wranie butow,
rysowanie, wycinanie.

v Szybko przechodzi od ptaczu éimiechu, ma nagte wybuchy
ztosci.

v' Op&nienia w rozwoju mowy, ktopoty z artykulacjtrudno
zrozumie&, co dziecko mowi.

v Dziecko ma trudnézi ze zrozumieniem polefie



Diagnoza integracji sensorycznej

Do diagnozy zaburzeopracowanegsspecjalne metody: Potudniowo-
Kalifornijskie Testy Integracji Sensorycznej /SC3)Testy Praksji
ISIPT/, a take proby kliniczne.

Diagnoza przebiega zazwyczaj w trakcie pierwszyspdka, ktore
trwaja okoto 60 minut, Pierwszy etap diagnozy to prze@drenie
bada kwestionariuszowych oraz wywiadu dotgcego przebiegu
Ccigzy, porodu, rozwoju dziecka w zakresie tak zwanyduieni
milowych” czy ewentualnych problemow zdrowotnychruBi etap
diagnozy odbywa siz dzieckiem, przeprowadzangetssty oraz
obserwacja zachowania.

TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

v’ sprawiaze dziecko lepigj stucha, wypetnia polecenia,
koncentruje s,

v’ dziecko clgtniej podejmuje gi nowych i trudnych zada

v sprawiaze poprawia §i mowa i sposob wyeania s¢ dziecka,

v’ sprawiaze stopniowo maleje nadpobudligéo- dziecko zaczyna
kontrolow& swoje nadmierne nasilone reakcje na otoczenie,

v' dostarcza stymulacji przedsionkowej, proprioceptyporaz
dotykowej, stuchowej, wchowej, wzrokowej,

v’ poprawia poczucie réwnowagi i koordynacji oraz kdyoracji
wzrokowo-ruchowej,

v’ poprawia motoryk duza i mak,

v poprawia umigjtnos¢ czytania, pisania i inne uméenosci
szkolne lub stwarza dobbaz do pojawienia sitych
umiejetnosci,

v’ sprawiaze bod:ce dotykowe i inne (stuchowe gahowe,
smakowe, wzrokowe) na ktore dziecko jest nadiwa, mnigj
zaburzaj dziatania dziecka.




3" Krajowe Towarzystwo
I Autyzmu Oddzial
I Kielce

ZAJECIA INTEGRACIJI
SENSORYCZNEJ

¥ OBJAWY ZABURZEN™

INTEGRAC]I SENSORYCZNE]
Shha, regatyana reakgia nee mycie wiosow, Naweasiers v diwigki my:”m

obcinanie, czesanie

Trudnode :'L-qu
Sk, negatywea reskci na @ m na rowerze
. . .
e + 9
A4 \J

koncentracjq

Saba b nadmiema

reakcja na bol
2oyt ledd0 WD 2ot
macro $ciska
Cogste rzedmiot
potykanie si¢ P v
nezgrabnoil ruchowa Trodnodd
zrozumieniem
Preferupe ;/yk) polec
pewne typy
jedzenia (3 S Grorobs
lub pragjada i i kbl hnowel

& do rudnoda

Nadwrabwoid na B 5
‘Ma“o. °~ i, Nek b I é H :
Jkrawe kolory Uderzane glowq Ne htiubDlerac sig, prferue

b Ao Lrara (bardzo
Trudroio zpisaniem. kiwanie, rameene hustarie bardo mi;:w’owmw
fiEowanem wioninem .. ub przytulania —
‘ b cage acera s, drapee unka chodzenia boso
uderza o prandmicty Lb choda na pakach

KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU
ul. Mieszka I 79 Kielce

Indywidualne zaje¢cia z Integracji
Sensorycznej prowadzi mgr Natalia Habik

kontakt telefoniczny: 512-787-539
adres e-mail: habiknatalia@gmail.com



