
SERDECZNIE ZAPRASZAMY DZIECI NA ZAJĘCIA TUS! 

CO TO JEST TUS? 

Trening Umiejętności Społecznych (TUS)-  to zajęcia, które mają na celu poprawę funkcjonowania dzieci w sytuacjach 

społecznych poprzez wzmacnianie zmiany zachowań ogólnie nieakceptowalnych na akceptowane społecznie przez 

modelowanie, doświadczanie itp. 

OPIS ZAJĘĆ 

Zajęcia będą odbywały się  w formie warsztatowej raz w tygodniu w siedzibie KTA. 

Podczas zajęć omawiane będą wybrane umiejętności społeczne.  

Podczas zajęć TUS zajmiemy się pracą nad: 

o umiejętnością radzenia sobie z emocjami 

o odreagowaniem napięć emocjonalnych 

o umiejętnością nawiązywania relacji z innymi 

o umiejętnością pracy w grupie 

o umiejętnością rozwiązywania konfliktów  

o umiejętność słuchania innych ludzi a także zdolność do zadawania pytań 

o modyfikowaniem zachowań na bardziej pożądane społecznie  

 

DLA KOGO KIERUJEMY OFERTĘ? 

Dla dzieci w spektrum autyzmu, z zaburzeniami zachowania, przejawiającymi trudności w przestrzeganiu zasad w 

relacjach społecznych, które w niewłaściwy sposób nawiązują kontakt z rówieśnikami. Dzieci komunikujących się 

werbalnie. 

 

ORGANIZACJA GRUPY: 

Zajęcia prowadzone będą przez  wykwalifikowanych terapeutów pracujących z dziećmi w spektrum autyzmu, wybór 

zagadnień będzie ustalany po analizie potrzeb oraz możliwości uczestników grupy.  

Grupy zamknięte 4-6 osób, w każdej z nich znajdować się będą dzieci o podobnych potrzebach rozwojowych. Do 

zapisów zapraszamy dzieci od 6 roku życia.  

Oferta obejmuje cykl 12 zajęć, 60 min każde. 

Oplata za miesiąc 350 zł (4 spotkania). Przy zapisie do końca sierpnia opłata wynosi 320 zł. 

W związku ze specyfika doboru grupy, organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgłoszenia ze względu na 

niespełnienie kryteriów.  

 

Zainteresowanych prosimy o  WYPEŁNIENIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO oraz ANKIETY WSTĘPNEJ dostępnego 

w biurze KTA o/ Kielce.  



 


